
Verhalten bei einer beginnenden  
Schwellung der Atemwege beim HAE

Bei Symptomen einer
Schwellung im Hals

Injizieren Sie sofort Ihr
HAE-Medikament
(Icatibant oder C1-INH).

Bewahren Sie Ruhe!

Begeben Sie sich nach der  
Injektion unverzüglich in eine 
medizinische Einrichtung.

Rufen Sie den Notruf unter 112
„Ich habe ein Hereditäres Angioödem, eine lebensbedrohliche Erkrankung.  
Mein Hals schwillt zu, ich bekomme keine Luft.“
Nennen Sie Ihren Namen und Ihren Standort und warten Sie die Antwort ab.

Öffnen Sie die Tür (Zugang ermöglichen).
Informieren Sie Freunde/Nachbarn/Familie.

Injizieren Sie sofort Ihr HAE-Medikament (Icatibant oder C1-INH).

Lassen Sie sich vom Krankenwagen abholen, fahren Sie nicht selbst, lassen Sie sich nicht 
von Angehörigen/Freunden fahren.

Nehmen Sie Ihre HAE-Medikamente, Schwellungskalender, Befunde und Notfallpass mit.

Bei beginnender Luftnot,
Atemgeräuschen
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Eine Schwellung in den oberen Atemwegen kann zu einer 
lebensbedrohlichen Situation werden.  
Besonnenes und rechtzeitiges Handeln ist deshalb wichtig.

Wenn Sie schlafen, werden Sie bei beginnender Luftnot  
automatisch wach, Sie werden nicht im Schlaf durch eine 
Schwellung ersticken!


